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Hilfe zur Selbsthilfe fiir ein besseres Leben

Kreuzbund im Bistum Speyer feiert am 5. November sein 40jihriges Bestehen

Am 6. November 1977 wurde in
Homburg/Saar der Kreuzbund-Di-
ozesan-Verband Speyer gegriindet. 26
Personen waren zu der Griindungsver-
sammlung erschienen. Heute treffen
sich in rund 30 Gruppen wichentlich
rund 500 Menschen zu Gespriichen,
Gruppenarbeit und Freizeitangeboten.
Der Kreuzbund, der im Bistum Speye-
rer Speyer bereits zu Beginn des ver-
gangenen Jahrhunderts mit den
»Kreuzbiindnissen* Vorgiingerorgani-
sationen hatte, versteht sich als Selbst-
hilfe- und Helfergemeinschaft fiir
suchtkranke Menschen und Angehori-
ge. Am 5. November feiert der Kreuz-
bund mit Domkapitular Karl-Ludwig
Hundemer in Maria Rosenberg sein
40jiihriges Bestehen. Hundemer ist
Vorsitzender des Caritasverbandes fiir
das Bistum Speyer und der Kreuz-
bund ein Fachverband des Caritasver-
bandes.

Rolf Langlotz (61), Vorsitzender des
Kreuzbundes im Bistum Speyer, freut
sich, dass der Kreuzbund fiir so viele
Menschen eine wichtige Unterstiit-
zung ist beim Ausstieg aus der Sucht
und bei einem Leben ohne Alkohol
oder anderen Suchtmitteln. ,Allein in
Speyer haben wir fiinf Gruppen, die
sich regelméfig treffen, 27 in der Di-
Ozese insgesamt.* Langlotz, der seit
mehr als zwanzig Jahren Mitglied im
Kreuzbund und seit mehr als zehn Jah-
ren Vorsitzender des Kreuzbundes in
der Dibzese Speyer ist, verweist auf die
Internetseite, die einen guten Uber-
blick bietet liber die Gruppen in ins-
gesamt 14 Stadten, die Termine der
Treffen sowie die Kontaktstellen.

Rund zwei Drittel der Mitglieder des
Kreuzbundes sind nach Angaben von
Langlotz Ménner, ein Drittel Frauen,
drei Viertel sind selbst Betroffene, ein
Viertel Angehérige. ,.Sie kommen aus
allen Schichten und aus allen Alters-
gruppen®, erldutert der Kreuzbund-
Vorsitzende und ergénzt, dass auch
viele junge Menschen betroffen sind.
Die Mehrzahl suche den Kontakt zum

Im Geistlichen Zentrum Maria Rosenberg feiert der Kreuzbund im Bistum

Speyer am 5. November sein vierzigjihriges Bestehen.

kohol oder anderen Suchtmitteln schaf-
fe nur kurz Entlastung, danach begin-
ne eine verhingnisvolle Spirale nach
unten, sagt Rolf Langlotz. Bei den We-
gen aus der Sucht und beim ,, Trocken-
bleiben* spielten Selbsthilfegruppen
wie der Kreuzbund eine wichtige und
stabilisierende Rolle. Sucht sei eine dra-
matische Lebenssituation fiir die Be-
troffenen. Da gehe es nicht um schlech-
te Gewohnheiten und um Haltlosigkeit,
sondern um eine ernste, behandlungs-

" bediirftige Krankheit, die tief ins Leben

eingreife und bis an den Abgrund fiih-
ren konne, so Langlotz.

‘Suchtkranke kommen in der Regel

nach einer Therapie zum Kreuzbund
oder auf Rat der Caritas-Suchtbera-
tung, die eng mit dem Kreuzbund zu-
sammenarbeitet. In allen Caritaszen-
tren im Bistum Speyer gibt es die
Suchtberatung als Anlauf- und Orien-
tierungsstellen. Der Kreuzbund selbst
versteht sich als dauerhafte Selbsthil-
fe- und Helfergemeinschaft. .Die
Gruppen treffen sich wochentlich oder
alle 14 Tage. Die Menschen lernen, of-
fen mit ihrer Sucht umzugehen, sie er-
zihlen sich gegenseitig vom wann, wie
und warum ihres Alkoholproblems®,
gibt Langlotz einen Einblick in die
konkrete Arbeit und ergénzt: ,,.In den
Gruppen entstehen oft enge Bindun-
gen, Kontakte und Freundschaften

sammengang mit der Sucht anspre-
chen zu kénnen. Die Gespréchsgrup-
pen sind Kern der Arbeit und wichtig,
aber die Aktivititen des Kreuzbundes
sind vielfiltiger, wie der Didzesan-Vor-
sitzende erldutert. So werden Semina-
re fiir Gruppenleiter angeboten, es gibt
thematische Seminare, Begegnungsta-
ge und auch Treften speziell fiir Frau-
en, Mitglieder der Kreuzbundgruppen
sind auch in den Fachkliniken gern ge-
sehen, denn sie stellen die wichtige
Verbindung her zwischen Therapie
und Selbsthilfegruppen. ,,Ganz wich-
tig sind uns auch die gemeinsamen
Freizeitaktivititen, sie stirken die Ge-
meinschaft und damit die Einzelnen.
Gerade hier ist spiirbar, welchen Ge-
winn es bedeutet, auf Suchtmittel, auf
Alkohol zu verzichten und ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren.*

Der Kreuzbund als katholische Ein-
richtung steht allen Hilfesuchenden of-
fen, unabhéngig von Konfession und
Glaube. ,,Viele schiitzen den Halt, den
die Gruppe gibt, nicht wenige schipfen
aber auch Kraft aus ihrem christlichen
Glauben™, weiBl Rolf Langlotz. ,,Der
Glaube bleibt nicht auBen vor.* m

Kontakt und Information:
E-Mail: rolf@kreuzbund-speyer.de
www. kreuzbund-speyer.de
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